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ESCURSIO INISLL CETNA
EMOZIONTIADALTANQUOTA

UEtna, con i suoi 3.343 metri di altezza, & il vulcano attivo pil alto
d’Europa, rappresentando cosi un'attrazione turistica a livello mondiale.
Da Nicolosi Nord, si raggiunge il moderno impianto di telecabine della
Funivia dell’Etna SpA, che permette di arrivare in pochi minuti a quota
2.504 metri; da qui ha inizio il secondo tratto dell'escursione con speciali
automezzi fuoristrada Unimog Mercedes-Benz, che condotti da esperti autisti
portano fino alle quote consentite dalle autorita. Qui le guide dell’Etna,
rispettando le normative in vigore, accompagnano i turisti nelle zone
sommitali del vulcano da dove e possibile ammirare I'imponente cratere
centrale. La Funivia dell'Etna SpA offre cosi a tutti i turisti una particolare
e interessante giornata estiva e d'inverno una giornata di sport e di
divertimento sulla neve.

EXCURSIONS ON MOUNT ETNA... EMOTIONS AT HIGH ALTITUDE

Mount Etna, 3,343 meters high, is the highest active volcano in Europe,
representing a worldwide tourist attraction. Going North from Nicolosi, it
is possible to reach the modern Funivia dell’Etna SpA cableway that will
carry you in just a few minutes to a height of 2,504 meters. From there,
the second part of the excursion begins: in special off-road vehicles, Unimog
Mercedes-Benz, expert drivers will take you to the highest point allowed
by the local authorities. From this point, Etna tourist guides, complying with
safety regulations in force, will lead you to the summit of the Yolcano where
you can admire the impressive Central Crater. Funivia dellEtna SpA offers
all tourists a special, exciting summer day. During the winter it also offers
days full of sport and fun in the snow!

Funivia delPEtna S.p.A.

Piazza Vittorio Emanuele, 45 - 95030 Nicolosi (CT)
Tel.095 914141 - 911158 - Fax 095 7809174
www.funiviaetna.com - info@funiviaetna.com
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La presente pubblicazione & un men-
sile sfogliabile on line che si affianca
allo spazio news in costante aggiorna-
mento sul sito www.mountainbike-

0ggi.it

EDITORIALE

Non c’é due senza tre ed ecco puntuale Il
terzo numero mensile di MountainBike Oggi:
un’edizione speciale dedicata in gran parte
alle Olimpiadi.

Non poteva non essere cosi: I'impresa di
Marco Aurelio Fontana ha infatti acceso gl
animi di tutti i bikers italiani, che attende-
vano questa medaglia dall'epoca di Paola
Pezzo.

La gara di Londra 2012, cosi mediatica e
spettacolare, pud rappresentare un punto di
svolta per la mountain bike italiana, che ora
e cosciente di avere un vero e proprio top
rider a livello mondiale e un giovane, Ger-
hard Kershbaumer, che alla sua prima olim-
piade ha fatto un figurone.

L’'enorme spazio dedicato alle olimpiadi in
guesto numero ha fatto saltare alcune rubri-
che. Rassicuriamo i lettori, che le potranno
ritrovare gia a partire dal prossimo numero.

Segnaliamo infine lo speciale dedicato al Su-
perenduro, che il 28 e 29 luglio scorsi ha
regalato emozioni e grande spettacolo a
Sauze d’Oulx (TO): noi di MountainBike Oggi
eravamo presenti all'evento e abbiamo avuto
modo di ammirare da vicino i migliori atleti
del mondo di questa specialita adrenalinica e
spettacolare. Non possiamo dunque rivol-
gere un sentito ringraziamento sia allo staff
del Superenduro che agli amici dell’Alpi Bike
Resort!
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SBRONZO
DI FELICITA




ronzo di felicita lul, Marco
Aurelio Fontana, e sbronzo
anche il popolo italiano della
mountain bike: I'impresa di Lon-
dra 2012 & stata ifatti una
grande prova di forza e classe
del biker lombardo, ma anche
un momento storico importante
er tutto il movimento Mtb tri-

colore.

Prima medaglia di sempre in
campo maschile in questa disci-
plina, preceduta “solo” dadgli
splendidi ori di Paola Pezzo ad
Atlanta 1996 (anno di esordio
della Mtb alle Olimpiadi) e a Sid-
ney 2000 ben dodici anni fa:
serviva insomma questa splen-

ida medaglia per ricordare al
mondo intero (e anche a noi
stessi) che la Mtb italiana c'e e
puo dire la sua a livello interna-
zionale.

Ad Hadleigh Farm abbiamo
inoltre assistito alla prima gara
di mountain bike davvero “me-
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diatico”™: mai prima d'ora una
competizione di Mtb era stata
coperta con tanto
dispiegamento di
mezzi e tecnolo-
gia. Un aspetto
sottolineato
anche dal tec-
nico della na-
zionale Hubert
Pallhuber du-
rante la cerimo-
nia di premiazione
dei medagliati a
Casa Italia la
sera del
2
ago-
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sto: "Dal punto di vista televisivo
- ha commentato riferendosi
alla gara svoltasi al mattino - fi-
nalmente si & potuto assistere
ad un evento davvero spettaco-
lare: per la prima volta le ri-
prese hanno davvero reso cio
che realmente & una gara di
mountain bike”.

Il set era davvero imponente:
un elicottero, una telecamera
aerea mobile, un dirigibile con
pit telecamere orientabili, due
spettacolari telecamere “a scor-
rimento” affiancate al percorso
di gara che accompagnavano gli
atleti lungo la pietraia in discesa
e la successiva risalita, e vari
cameraman sul tracciato.

Del set faceva parte anche |l

percorso, tracciato letteral-
mente dal nulla ed apposita-
mente studiato per

spettacolarizzare al massimo
I'evento olimpico con ostacoli ar-
tificiali piu “mediatici” che dav-
vero tecnici e lunghe serpentine
a favore di pubblico e fotografi:
molti appassionati puristi della
Mtb non hanno nascosto la pro-
pria diffidenza rispetto a tale ar-

E IL PRODOTIO TELEVISNG - .

DAVWERO DI ALTO LIVELLO

tificialita, mentre nellambiente
dei team e dei corridori tali
scelte sono state ampiamente
apprezzate.

Dal nostro punto di vista di ad-
detti ai lavori crediamo che se la
Mtb vuol ritagliarsi uno spazio
sempre crescente tra gli sport
che popolano I'immaginario col-
lettivo — e I'Olimpiade londinese
ha segnato un grande passo in
avanti in questo senso — dovra

(Quella di Fontana € la prima
medaglia olimpica di sempre

in campo maschile per la Mtb:
prima “solo” gl ori della Pezzo

per forza venire a patti con al-
cuni canoni tipicamente televi-
sivi: a nostro awiso ce da
augurarselo.

La competizione comunque e
stata davvero awincente e Fon-
tana ha fatto un numero da
vero campione ottenendo |l
massimo nella massima com-
petizione: ci riescono in pochi.
Certo I'episodio della sella lascia
'amaro in bocca e l'eterno in-




terrogativo su quale avrebbe po-
tuto essere il metallo della me-
daglia se non si fosse verificato:
gl imprevisti tuttavia fanno
parte del gioco e vanno accet-
tati.

L'Olimpiade non & “una” com-
petizione; € “la” competizione.
Le gare di Coppa del Mondo
fanno parte di un campionato,
dove si sale e si scende dai gra-
dini del podio, le prestazioni si
alternano: ogni gara e una sen-
tenza, ma puo essere appellata
la domenica successiva. L'Olim-
piade invece non lascia scampo,
& un verdetto che non ammette
repliche: o vai a medaglia o non
ci vai. Non c’e consolazione per
chi rimane fuori dal podio, la
prossima occasione sara tra
quattro anni, che nello sport di
oggi equivale ad un era geolo-
gica: un atleta non ha modo di
sapere se sara ancora sulla cre-
sta dellonda e quali saranno gli
avversari, se potra essere com-
petitivo, se avra modo di arri-
vare in forma.

Fontana e stato formidabile
perché ha ottenuto il massimo:
in campo internazionale fino ad
ora ha ottenuto tanti ottimi piaz-
zamenti ed alcuni splendidi podi

La soddisfazione del presidente della Fci Renato Di Rocco
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come nelle recenti competizioni
di Windham e Val d’lsere, ma in
carriera non ha ancora vinto
una gara di Coppa del Mondo e
nel ranking Uci e al sesto posto.
Fontana insomma non era di
certo il favorito: aveva dato ot-
timi segnali di forma nelle ultime
prestazioni, ma non si presen-
tava allo start come il Bolt della
mountain bike capace di vincere
'oro correndo all’'80-80% del
proprio potenziale.

Marco Aurelio ha tirato fuori il
100% (e forse qualcosa in piu)
delle proprie capacita nella gara
che contava battendo netta-
mente sul campo gli altri aspi-
ranti alla medaglia Hermida
Ramos e Stander (entrambi
avanti a lui nel ranking mondiale)
e giocandosela alla pari con i fa-
voriti della vigilia Schurter e Kul-
havy: si & presentato all’evento
in condizioni psicofisiche otti-

mali, segno di grande professio-
nalita negli allenamenti e di
quella solidita mentale, che an-

ziché rimanere vittima di ten-
sione ed adrenalina, riesce a ca-
nalizzarle positivamente
tramutandole in ulteriore spinta
propulsiva.

La nazionale azzurra ora ha la
piena consapevolezza di poter
puntare su un vero top biker:

Solo i campioni riescono a dare
il massimo nelle gare important;
Marco e amivato a Londra al top

della condizione psicofisica

Fontana deve ancora compiere
28 anni e si avvia verso la piena
maturita psicofisica. Con |l
bronzo in tasca Marco Aurelio
avra ora acquisito quella consa-
pevolezza dei propri mezzi che
speriamo possa consentirgli di
puntare al gradino piu alto del
podio in Coppa del Mondo e,
chissa, a Rio 2016.

Da tenere d'occhio l'altro az-
zurrino Kershbaumer, certo
non una sorpresa per gli addetti
ai lavori, tredicesimo sul tra-
guardo a meno di 3 minuti dalla
prima posizione e a 45 secondi
dal primo Under 23, Alexander
Gehbauer

Alessandro Petralia

La maglia ufficiale dei supporters del biker lombardo
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PALLHUBER: “TATTICAMENTE
MARCO E STATO PERFETTO”
L OLIMPIADE VISTA DAL CT DELLA NAZIONALE AZZURRA

Altoatesino, classe 1965,
campione del mondo nel 1997
ed attuale tecnico della nazio-
nale azzurra di mountain bike:
I'altro volto dell'Olimpiade londi-
nese e certamente quella di Hu-
bert Pallhuber. Dietro la
medaglia di Marco c'é anche |l
suo lavoro, la sua esperienza e

tutta la sua grinta. Quando la
sera del 12 agosto viene chia-
mato sul palco di Casa Italia per
introdurre l'impresa che Fon-
tana ha compiuto al mattino, |l
suo entusiasmo ed il suo orgo-
glio di tecnico e palpabile:
“Marco finalmente ha fatto quel
che andava fatto: e stato per-
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fetto”.

Noi di MountainBike Oggi ab-
biamo poi raggiunto il tecnico
della nazionale MTB e abbiamo

Altoatesino classe 19695,

dietro la medaglia c’e€ anche
Il lavoro e l'esperienza dellex

campione del mondo




chiesto di spiegarci il senso
delle sue parole: “Fontana - ci
ha confidato Pallhuber - e stato
finalmente perfetto dal punto di
vista tattico: il cuore e le gambe
ce le ha sempre messe, ma
troppo spesso in passato ha
tentato il tutto per tutto in anti-
cipo pagando poi lo sforzo nel fi-
nale e finendo spesso fuori dal
podio. Questa volta e stato in-

‘ IN PASSATO
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VECEe sempre con i primi e poi
ha sferrato Il'attacco al mo-
mento giusto, quando poteva
essere veramente decisivo: ha
giocato le sue carte al meglio,
poi la sorte ha voluto che per-
desse la sella”.

Certo [l'episodio della sella
smarrita € davvero inusuale su
palcoscenici del genere, ma l'en-
tourage di Fontana e della na-

LA SVOLTA OLIMPICA
Il cuore e le gambe Marco ce le (uesta volta invece e stato con i

zionale non lo ha vissuto come
un dramma: a Casa ltalia domi-
navano i sorrisi e I'euforia. Aleg-
giava la consapevolezza della
grande prova offerta da Fon-
tana, davvero sorridente e felice
come dovrebbero esserlo oggi
tutti gli italiani appassionati di

mountain bike. (ap)

ha sempre messe, ma troppo primi e ha tentato la mossa
spesso In passato ha anticipato quando poteva essere decisiva:

I'attacco pagando nel finale.

TS
L

peccato per lepisodio dela sela.
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La gioia di Fontana e Pallhuber durante la premiazione dei medagliati a Casa Italia I'ultima sera delle Olimpiade londinese
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“LIVELLO DI ATTIVAZIONE”: LA
CHIAVE PER | GRANDI SUCCESSI
L0 STATO MENTALE OTTIMIALE CHE IN POCHI RAGGIUNGONO

Ti dicono che I'Olimpiade e la
gara piu importante della vita di
un atleta, ma tu la senti “una”
gara, non “la” gara perché del
resto se gareggi da una vita, hai
imparato che ogni gara richiede
la massima concentrazione, |l
gusto della fatica, una parteci-
pazione emozionale di altissimo
livello, anche se corri ['ultima
delle competizioni regionali ove
anzi, proprio in quelle hai tutto
da perdere: se vinci, ti dicono
che era scontato; se ti battono
(perché certamente puo succe-
dere!] ti dicono che ti sei fatto
battere da un avversario di
basso livello. Ma alle Olimpiadi
invece no, vada come vada,
qualsiasi cosa succede e certa-
mente importante e significa-
tiva, anche un piazzamento al
tredicesimo posto come quello
di Gerry, anche una medaglia di
bronzo come quella di Fonzie.
Anzi quella conta anche un po’
di piu...

La testa dell’atleta maturo,
dalla personalita formata ed
equilibrata e settata alla com-
petizione, non alle implicazioni
che vi stanno intorno: per
Marco e per Gerry era evidente
che a Londra c’era un percorso
di circa quattro chilometri con
sassi e curve paraboliche da ri-
petere piu volte, nella maniera
pil veloce possibile, mentre il
pubblico, le televisioni, la di-
retta, | giornalisti, sono tutte
componenti che abbiamo visto
noi, che hanno fatto da con-
torno. Marco e Gerry li avevano
una sola visuale: campo ri-
stretto e concentrato in uno

spazio largo circa 90 centimetri
e lungo finché la vista arriva in
avanti.

Credetemi non vi sto parlando
per iperboli proponendovi una
provocazione, vi sto semplice-
mente descrivendo quello che
I'atleta maturo e determinato sa
trarre da una competizione im-
portante: il succo, l'obiettivo fi-
nale, la concretezza del
risultato. Tutto il resto, il con-
torno non conta.

Se pero tutto questo e stato
vero per | nostri due ragazzi che
a Londra hanno decisamente
reso all'altezza del loro talento e
hanno saputo farci essere or-
gogliosi di essere loro tifosi,
I'Olimpiade per atleti meno do-
tati di personalita decisa diventa
una tragedia: il dramma delle
aspettative, del contorno che
frastorna, che distrae e che ti
schiaccia.

Chiedete per esempio ad Eva
Lechner perché alle Olimpiadi
ha resto molto al di sotto delle
proprie capacita. Chiedetele
perché la notte precedente ha
dormito su un letto di chiodi e
non su coltri accoglienti e ripo-
santi. Chiedetele perché ogni
volta che si trova di fronte ad un
appuntamento che conta, pun-
tualmente da leonessa torna
pulcino.

Si chiama “livello di attivazione”
guella componente psicologica
che riguarda le competizioni
sportive e dentro quella espres-
sione tecnica racchiude parole
molto piu significative come
adrenalina, grinta, emozione,
attesa, ansia, fiducia, aspetta-
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SELLA ARTIGIANALE...Sl, NO, FORSE:

Si sa che Twitter e Facebook
sono diventati parte importante
della nostra realta comunicativa.
Pochi minuti dopo l'arrivo della
gara maschile un post dal titolo °S
puo buttare un ORO OLIMPICO pe
una sella artigianale <fatta pe
lui>? Era stata provata abba
stanza, dava garanzie? Val la pena
per 30 grammi in meno rischiare
cosi tanto? E chi glie I'ha costruits
ci ha pensato a cosa stava fa
cendo? lo non sono daccordo co
I ritrovati personalizzati al posto de
componenti di serie...” ha ricevuto
160 condivisioni, 111 “mi piace” e
84 commenti: un boom di opinion.
tutte diverse, tutte significative.

Il punto decisivo pero e uno|
Marco ha sperimentato que
nuovo reggisella costruito apposts
per quella sella montando quest
due componenti (NON di serie pe
la sua Cannondale Flash) sulla sua
bici durante il ritiro di Livigno e pro
vandoli quindi non pia di un mese.

Vale la pena sperimentare nuove
soluzioni con un cosi breve mar:
gine di prova in vista di una com
petizione come le Olimpiadi?

Di sicuro per la gara importante
si fa sempre lo sforzo in piu, si cer:
cano le soluzioni piu adatte, si la
vora giorno e notte. Ma a volte s
dimentica che la solidita e molto
pit importante del peso. Marco ha
corso su una bici che pesa meno
di otto chilogrammi, Kulhavy s
una bici di serie piu vicina ai diec
chilograrmmi: Jaro ha vinto, Marco




tiva...

Il campione da olimpiade - na-
turalmente selezionato in anni di
gare, scontri con avversari
prima in regione, poi in giro per
la sua nazione, poi in giro per il
mondo - quando il cerchio si fa
piu stretto e non sono piu am-
messi punti debaoli, ha un livello
di attivazione naturalmente set-
tato al punto giusto.

Non ci si puo presentare alle
gare troppo scarichi, perché poi
il fisico non e pronto e predi-
sposto alla battaglia. Ma non ci
sl puo presentare neanche
troppo attivi, carichi, “presi”,
che al contrario in quel caso la
competizione ti schiaccia, ti so-
vrasta, non riesci a godertela,
non la superi.

Marco Aurelio Fontana anche
in sede di intervista ha parlato
di come aveva saputo preparare
la corsa sotto ogni aspetto,
anche soprattutto quello psico-
logico: la fidanzata di Marco e
anche psicologa ed e, owia-
mente, la sua personal mental-
trainer.

Gerry invece & uno “psicologo
di sé stesso”: & nato campione,
finto timido (perché dentro e
una vera roccia, ma non vuol
darlo a vedere) il nostro ragaz-

LONDRA 2012 ;&Y

zotto altoatesino sa da dove
viene ma soprattutto dove puo
arrivare. Non ha aspettative
troppo alte, non si costruisce
castelli nella testa, ma con con-
cretezza sa semplicemente con-
tare sulle sue gambe che lo
spingono naturalmente li davanti
e li sa che puo arrivare; quindi
senza porsi limiti si aspetta da
se stesso di essere di nuovo “Ii”
davanti dove sa benissimo che é
Il suo posto naturale.

Eva invece non e la Spitz, olim-
pionica a Pechino, seconda a
Londra: quando conta un po’
troppo la gara, Eva se ne fa
schiacciare. Campionessa vera,
dal carattere amabile e grande
lavoratrice appassionata del suo
mestiere, la bolzanina pero an-

cora pecca nella gestione della
pressione. Non le si puo certo
attaccare la croce al collo; Eva
ce I'ha messa tutta, ha sofferto
come pochi nel portare a ter-
mine una gara che l'ha op-
pressa piu che divertita, ma
proprio per questo mica le si

puo fare una colpa! Sicura-
mente sarebbe necessario
prendere in considerazione l'al-
lenamento mentale da affian-
care a quello fisico che gia sa
fare egregiamente, ma da spor-
tivi veri dobbiamo saper apprez-
zare lo sforzo onesto che Eva ha
saputo fare, mettendocela
tutta, per terminare una gara
per a lei “nemica”.

Infine le Olimpiadi, le sue pres-
sionl, le attese dell'atleta stesso
che superano la realta, il giro di
soldi che comporta una meda-
glia d'oro e tutto il resto che
poco ha a che fare con lo sport
possono davvero schiacciare
I'atleta e portarlo ad errori im-
perdonabili.

Per fortuna Alex Swarzer non
corre in bici, ma casino ne ha
fatto eccome: pero questo e un
altro discorso che non ci com-
pete affrontare.

Ecco perché da Marco, Gerry
ed Eva c’e solo da imparare e
poco da criticare: loro sono I no-
stri veri campioni olimpici e li rin-
graziamo di cuore per avercela
messa tutta a prescindere dal
risultato.

Grazie ragazzi e ci vediamo a
Rio.

Paolo Alberati

OSSIGENO PER IL MOVIMENTO
DEVE SFRUTTARE IL VENTO IN POPPA

LA MTB ITALIANA

Per fortuna che Marco non ha
vinto... perché ora la sua sete di
medaglia non si & saziata!

Bellissima e coinvolgente la
lotta per il bronzo, specialmente
per come si e materializzato
emozionante l'ultimo chilometro,
alta rimarra ora per quattro
anni I'attenzione di Marco a di
tutti noi verso di lui, in vista della
prossima olimpiade che a que-
sto punto diventa un po’ il car-

dine del nuovo quadriennio.

Un po’ come ai tempi di Paola
Pezzo (e forse ancora grazie a
lei) la mtb & di nuovo uscita dagli
angusti spazi del trafiletto della
(Gazzetta dello Sport e da quelli
notturni dei rotocalchi della Rai
Sport: la prestazione di Marco
e Gerry, cosi importante anche
perché venuta nel giorno di
chiusura dei Giochi, ci ha per un
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attimo fatto rialzare la testa e
vedere un orizzonte meno nero
di quanto eravamo abituati a
scorgere.

Ora sta a noi mezzi di informa-
zione, alle squadre, agli sponsor
tecnici saper cavalcare l'onda
giusta, anche perché con gli
atleti che ['ltalia ha in campo in
questo momento | motivi per es-
sere ottimisti ce ne sono ec-
come.



Marco oggi ha 27 anni, a Rio
ne avra 31, I'eta perfetta del
campione maturo e vincente.
Gerry oggi ha solo 21 anni e
nessuno dei 12 concorrenti da-
vanti a lui nellordine d’arrivo e
pil giovane, tolto il coetaneo
(ma di qualche mese piu “vec-
chio”) austriaco Gehbauer: il fu-
turo € suo e nostro: nel senso
che la mountain bike italiana ha
trovato in Gerard Krschbumer
un campione sicuro che per i
prossimi quindici anni potra
farci divertire.

A patto che Gerry sappia cir-
condarsi delle persone giuste: |l
ragazzo non ama la pressione,
anzi cerca di starne piu lontano
possibile, ma soprattutto ama la
mountain  bike sotto ogni
aspetto.

Vi facciamo un’indiscrezione:
pensate che lo scorso anno,
prima che Gerry firmasse con
Bianchi, la squadra Pro Tour su
strada BMC ha offerto a Gerard
un contratto per due anni, si
parla di cifre sui quattrocento-
mila euro a stagione, e Gerard
ha detto di no. Preferisce gua-
dagnare quattro volte di meno,
ma correre in Mtb.

Ora, detto che sulle cifre po-
tremmo essere imprecisi e che
comunque certe trattative
spesso si preferisce farle rima-
nere riservate, il fatto che Ge-
rard sia stato contattato della
corazzata di capitan Cadel
Evans e assolutamente vero e
sembra che sia stato lo stesso

Cadel, allindomani della sua vit-
toria al Tour, ad indicare in Ker-
schbaumer un possibile suo
successore di sicuro avvenire.

(Questo ed altri fatti ci portano
a pensare che la mountainbike
In Italia agli alti livelli si prepara a
vivere una stagione positiva, so-
prattutto in ambito maschile, di
meno in quello femminile.

Ad ogni modo soprattutto
negli Under 23 dietro a Gerry
c'é tutt'altro che il vuoto. Si
pensi ai fratelli Braidot, a Nico-
las Pettina e ad un giovane (Lo-
renzo Samparisi) affacciatosi
appena gquest’'anno nel mondo
degli Under 23 ma gia convo-
cato per i prossimi mondiali e
capace a 19 anni al suo primo
campionato italiano XCO a piaz-
zarsi subito settimo. Senza di-
menticare poi il campione
italiano Juniores, Beltain
Schimd, che piu che una spe-
ranza e gia una sicurezza.

Sembra davvero che il lavoro
intrapreso da anni dal nostro
tecnico Huby Pallhuber che
come una litania per stagioni lo
abbiamo sempre sentito ripe-
tere “investo sui giovani®, sem-
bra appunto che questo lavoro
stia dando i frutti sperati e anzi
c'e da sperare che il nuovo qua-
driennio olimpico possa pensare
di ripercorrere le stesse orme,
perché e piu che chiaro che se
spesso la Federazione giustifica
critiche anche aspre, poi
quando c'e qualcosa che fun-

ziona (e bene) e giusto metterlo
in evidenza e battere le mani.

Si, la strada da percorrere &
proprio quella dell'investimento
sui giovani e della selezione dei
migliori in campo internazionale
in prove di Coppa e nelle gare
svizzere, francesi, austriache e
belghe.

In piu, ma questo e un “me-
rito” proprio della bici da mon-
tagna, la nostra attivita che si
svolge prevalentemente nei bo-
schi e comunque fuori dal traf-
fico, awvicina naturalmente il
bambino alla bicicletta e invoglia
il genitore a lasciarlo pedalare in
pace, lontano dai pericoli.

E questo aspetto e quello che
deve saper cavalcare la Federa-
zione, che pero va detto, al con-
trario & sempre stata per
tradizione piu votata alla strada
che al fuoristrada: portare la
Mtb nelle scuole dev'essere la
mission della nostra federazione
per il prossimi quattro anni.

Abbiamo | testimonial, ab-
biamo una medaglia di bronzo
da far luccicare, abbiamo la
Pezzo che di ori olimpici ne ha
vinti due e un Huby Pallhuber
che e stato capace di aggiudi-
carsi un mondiale: andiamo
nelle scuole e parliamo di
quanto e bello e salutare peda-
lare nei boschi.

Creiamo un volano di occasioni
cosi per l'industria che produce,
per gli istruttori diplomati, per le
societa sportive: la nostra Mtb
merita rispetto e cultura. (ap)

STUDIO DI
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"Scegli il top, fatti allenare
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dello sport”
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IN ALTO Marco Aurelio Fontana in mezzo agli
altri medagliati dell’'ultima giornata
dellOlimpiade londinese durante la cerimonia
di premiazione a Casa ltalia.

IN ALTO E A SINISTRA Abraham Kiprotich, che
ha trionfato nella maratona londinese strac-
ciando la concorrenza keniana.
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IN ALTO antiche macchine fotografiche presso le
bancarelle di Portobello Road nel quartiere di
Notthing Hill.

A DEesTRA tifosa britannica.

IN BASsO I'ingresso di Casa Italia nel centralissimo
quartiere di Westmister
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IN ALTO Giovanni Allevi durante un’esibi-
zione a Casa ltalia.

A DesTraA il pugile Roberto Cammarelle de-
fraudato dell'Oro olimpico.

IN BASSO tifosi rimasti fuori dal circuito di
Mtb costretti ad assistere da lontano.

-




IN ALTO la cupola di St Paul Cathedral in
una suggestiva veduta serale dal
Millennium Bridge: un luogo dawero
speciale della capitale britannica.

A SINISTRA la conoista plurimedagliata
Josefa |[dem sorridente a Casa Italia dopo
aver sfiorato il bronzo alla sua ottava
olimpiade all'eta di 47 anni.

IN BASSO struttura in legno con tutte le
bandiere dei Paesi impegnati all'Olimpiade
posta nei prezzi dell’Abbazia di \Westmister.
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TECNICA

¥ Bubrica a cura di: Andrea Trivellato, direttore tecnico Scuola Nazionale Maestri di Mountain Bike - vwwv.amibike. it

PENDENZE, RADICI, OSTACOL.
IL NEMICO E LA PAURA NON L.
CON POCHI ACCORGIMENTI LE DISCESE SARANNO

Per tutti gli amanti della moun-
tain bike, il momento della di-
scesa dovrebbe coincidere con
il momento di massimo diverti-
mento dell'escursione: la valvola
di sfogo che ripaga di tutti gli
sforzi sostenuti. Tutte le fatiche,
il sudore e i momenti di crisi vis-
suti per superare la salita, in un
attimo vengono spazzati via per
lasciare spazio all’euforia e di-
vertimento. ..Ma non e sempre
cosi!

Divertimento o paura ?

La discesa non da tutti viene
vissuta con questo stato
d’animo. Per molti essa rappre-
senta al contrario il momento
piu critico, dove tutte le paure e
Insicurezze prendono il soprav-
vento bloccando i movimenti e

impedendo di godere appieno
dellebbrezza di scendere diver-
tendosi . La mountain bike di-
venta un cavallo imbizzarrito che
sobbalza di qua e di la, la forte
pendenza ci terrorizza ed i sassi
e le radici disseminate sul per-
corso, sembrano trappole
messe li apposta per farci ca-
dere.

Nei corsi di formazione per Ac-
compagnatore di mountain bike,
subito dopo aver trattato le tec-
niche di base, le nostre spiega-
zioni e esercizi affrontano subito
largomento discesa. Essa com-
porta dei rischi che vanno ana-
lizzati prima di affrontarla poiché
e molto rischioso commettere
anche il minimo errore e inoltre,
imparando a guidare con il mas-
simo controllo del mezzo si ri-
duce anche il dissesto dei
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sentieri e si rispettano gli ani-
mali e gli altri frequentatori della
montagna.

Come vincere la paura ?

Tutti | biker che temono le di-
scese devono sapere che paure
e timori si possono dissolvere
con qualche accorgimento e

Per molti bikers la discesa

diventa un momento critico
iN cui paure e insicurezze
prevalgono bloccando dli arti

con tanto esercizio. All'origine
della paura c'é una scarsa co-
noscenza della tecnica di guida,
che porta ad assumere atteg-
giamenti e posizioni sbagliate
che non consentono di coman-



E CURVE

{
GRAVITA §
PURA GUDURIA

T
dare e controllare la mountain ¥ = m

bike.
Lo sguardo

La componente pil importante S48
in assoluto quando si guida e |l
nostro sguardo. Non ci si fa |
caso poiché e owio pensare che ¥
non si possa guidare ad occhi |
chiusi, ma tenere gli occhi aperti

evidentemente non & sufficiente. &5 % , - SULLA TRNEWWTA

Il nostro sguardo condiziona il * _4=%8 : gﬂ
nostro cervello, che a sua volta [ ' E NON -SULL OSW

comanda tutti | nostri gesti e : s T

quindi il nostro corpo. Per fare '“‘L” 1L B|KER E |N
un esempio: se guardiamo a si- " M SEE QNE CORRE'ITA PER

nistra, anche la nostra testa e o

ruotera a sinistra e le spalle su- s _--zfjf K;FFRONTARE LA CURVE

biranno una leggera rotazione

verso quello stesso lato orien- 2 RETTE BICI ALL1NTER
tando tutto il nostro corpo in : . E PE’SC] VERSO LE ,.
K 1-~§‘

quella direzione. Guardare nel
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NON E POSSIBILE * 2

- AFFRONTARE PENDIIRIPIDI
F%IMI,"ANENDO SEDUTI E

STATICL: . PORTIAMO;IL
PESO SUL RETROTRENO

FINO A SENTIRE LA SELLA

SOTTO LA PANCIA.
BRACCIA DISTESE, MAI
TESE: C'E DIFFERENZA!

posto giusto e fondamentale. Lo
sguardo deve sempre essere di-
retto almeno un paio di metri
avanti a noi e piu si aumenta la
velocita e piu diventa importante
guardare lontano, per dare
modo al nostro cervello di rac-
cogliere il maggior numero di in-
formazioni e avere il tempo di
elaborarle per inviare i comandi
al nostro corpo che reagira
prontamente. Se affrontando un
sentiero trovo un albero sulla
mia strada, con lo sguardo
dovro cercare la traiettoria mi-
gliore per evitarlo, senza fis-
sarlo; altrimenti la direzione di
marcia puntera proprio verso di
esso. Se dobbiamo affrontare
una curva il nostro sguardo
dovra cercare l'uscita di curva
per impostare la traiettoria mi-
gliore e prepararsi al prossimo
cambio di direzione. Guardare
troppo vicino alla ruota ante-
riore fa perdere informazioni
preziose sulla strada che si
deve ancora affrontare, costrin-
gendo poi ad improvvisare deci-
sioni all'ultimo secondo, spesso
sbagliate. Questo margine d'er-
rore cresce in modo esponen-

ziale con l'aumento della velo-
cita. Se ci pensate bene anche
qguando guidiamo l'automaobile ci
comportiamo allo stesso modo:
guardiamo all'orizzonte per rac-
cogliere informazioni e mante-
nere una traiettoria. Lungo un

Occhio ai falsi miti: il freno

DIt iIMportante rimane quello
anteriore. In discese ripide

puo incidere fino all80%

sentiero molto spesso siamo
portati a fossilizzare erronea-
mente il nostro sguardo su ter-
reno e ostacoli da superare
poiché ci incutono timore. Se ci
abitueremo a guardare avanti,
cercando solo le traiettorie per
evitare gli ostacoli, la nostra
guida migliorera rapidamente e
in modo sorprendente!

La posizione

L'atteggiamento del nostro
corpo in discesa deve cambiare
continuamente: non & possibile
affrontare una discesa ripida in
fuoristrada rimanendo seduti
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e/o statici sulla bike. Cappot-
tare e perdere il controllo e la
cosa piu naturale che possa ca-
pitarci: la forte pendenza au-
menta l'incidenza del peso del
corpo verso valle a causa della
forza di gravita; per compen-
sare questo squilibrio dobbiamo
portare il peso del corpo verso |l
retrotreno; in questo modo sa-
remo bilanciati.

Se non stiamo pedalando o
curvando, dobbiamo tenere i pe-
dali paralleli al terreno, poiché
solo in questo modo saremo
perfettamente equilibrati: ci sol-
leveremo sui pedali allungandoci
sullavampiede per portare il ba-
cino in fuori-sella. Piu aumenta
la pendenza e piu dovremo
estremizzare questa posizione.
Nelle discese molto ripide po-
tremmmo arrivare a sentire la
sella sulla pancia e sfiorare col
sedere il pneumatico poste-
riore. E" owio che piu saremo in
fuori-sella e piu le nostre brac-
cia risulteranno distese, ma at-
tenzione a non irrigidirle:
distese e tese sono due cose
ben diverse. Allo stesso modo
anche le gambe saranno leg-



germente flesse, morbide e mo-
bili (attive!).

| migliori ammortizzatori che
esistano sono le nostre braccia
e le gambe, poi vengono le so-
spensioni che avete montato
sulla bike. Mantenere il pit pos-
sibile il vostro corpo rilassato e
tutte le sollecitazione date dalle
asperita del terreno verranno
assorbite senza essere subite
garantendovi sempre il mas-

aumenta anche l'importanza dei
freni e del loro corretto utilizzo.
Inutile sottolineare che ['im-
pianto frenante deve essere ef-
ficiente e necessita di frequenti
verifiche e manutenzione: ne va
della nostra salute. Impugnando
il manubrio imperativamente
con il pollici ad avvolgere le ma-
nopole, azionare sempre il freno
anteriore e quello posteriore
contemporaneamente, salvo in

Vincere errori e paure in modo autonomo non é facile: spesso & meglio affidarsi ai consigli di un maestro di Mtb

simo controllo dello sterzo. Al-
largate i gomiti portandoli verso
I'alto, mantenendo le braccia
flesse e sciolte. Cosi facendo le
nostre spalle avanzeranno quel
tanto che basta per dare il giu-
sto carico anche alla ruota an-
teriore, evitando di perdere |l
controllo dell'avantreno; inoltre
guesto atteggiamento vi con-
sentira di abbassare il vostro
baricentro: minore e la distanza
da terra e maggiore sara il con-
trollo e la stabilita.

Attenzione: la mountain bike
della misura sbagliata o delle re-
golazioni errate del vostro
mezzo potrebbero ostacolarvi
nell’'applicazione delle tecnica
corretta.

Come frenare

Con l'aumento della pendenza

casi particolari, come sul pas-
saggio di un tratto viscido, dove
conviene rilasciare per una fra-
zione di secondo il freno ante-
riore per evitare la perdita di
controllo dell'avantreno.

Il freno piu importante in di-
scesa e sicuramente quello an-
teriore, su discese molto ripide
la sua importanza puo arrivare
a sfiorare I'80%. E' quindi il
freno anteriore che ci permette
di fermarci, mentre quello po-
steriore assume l'importanza di
regolare la frenata.

Per il massimo controllo e ne-
cessario modulare la frenata.
Modulare la frenata significa av-
vicinare i pattini al cerchio o le
pastiglie-freno al disco fino ad
avvertire I'azione frenante, per
poi aumentare o diminuire la
pressione sulle leve con dei mo-
vimenti millimetrici consentendo
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alla bike di avanzare a velocita
costante senza perdite di ade-
renza. Se utilizzate i freni a
disco idraulici potete permet-
tervi di azionare le leve con un
solo dito, lasciando le altre dita
a controllare il manubrio. Mai
frenare utilizzando piu di due
dita, poiché il controllo del ma-
nubrio diventa poco sicuro!

Il rispetto e la sicurezza

Indossare sempre il casco e
provvedere alle sue regolazioni
per fare in modo che in caso di
caduta non si sfili. Guidare una
mountain bike soprattutto in di-
scesa senza pensare, puo por-
tare a rischi di incidenti e a
danneggiare i terreni percorsi,
nonché a spaventare escursio-
nisti ed animali. Commisurare la
velocita al tipo di terreno, alla
propria esperienza e capacita,
tenendo in considerazione che
in caso di bagnato ogni per-
corso puo nascondere maggiori
insidie e e piu facile lasciare
tracce indelebili del proprio pas-
saggio. Sui sentieri stretti date
la precedenza agli escursionisti
a piedi: e un’azione intelligente
che a noi costa poco e aiuta a
mantenere distesi gli animi, aiu-

Alcuni esercizi sembrano banali
ma sono utillissimi: avete mai
provato a fermarvi e ripartire

su pendii ripidi e scoscesi?

tando la convivenza e condivi-
sione dellambiente naturale,
evitando altri divieti alle bici.

Vuoi conoscere tutti i segreti
per guidare la tua mountain
bike? Tutte queste indicazioni
potrebbero sembrare di facile
applicazione, ma in realta non e
sempre semplice vincere le pro-
prie paure e correggere i propri
errori in modo autonomo.

In questo articolo abbiamo ap-
pena accennato al modo cor-



retto di affrontare la discesa,
ma ci sono tanti altri aspetti che
non abbiamo menzionato per
questioni di spazio, come ad
esempio come fermarsi e ripar-
tire da tutte le situazioni, come
comportarsi nelle curve tecni-
che, superare ostacoli, gli ac-
corgimenti sul bagnato, ecc... In
tutti questi casi possono venire
In vostro aiuto i nostri tecnici

qualificati: i Maestri di mountain
bike. Queste figure le potete tro-
vare anche nei Centri Nazionali.

| Centri sono delle strutture
certificate; al loro interno potete
trovare almeno un Maestro e
uno o piu Accompagnatori. C'e
proprio tutto cio di cui un ap-
passionato di mountain bike puo
aver bisogno. | Centri nazionali
ed | Maestri di mountain bike

sono a vostra disposizione e in
grado di spiegarvi ed insegnarvi
nel dettaglio queste ed altre tec-
niche, dimostrandovi ogni sin-
golo movimento ed aiutandovi
con metodo, gradualita e pro-
fessionalita a migliorare sotto
ogni aspetto.

Foto di Roberto Riboldi

Esperienza e metodo dilinsegnamenta

Earsiidi guida per principianti e bambpini S
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tri di
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¥ Rubrica a cura di: Aberto Limatore, wwwv.albertolimatore.it

RUOTE DA 20, 24 E 26 POLLICI
IL TRIAL NON HA PIU CONFINI
BIKES DA GARE ED ENTRY LEVEL: LA SCELTA E AMPIA

Terreni naturali, sassi, torrenti, |

/e, rocce, ostacoii artificiali, \ 5\ o

1 di cemento, pallets,

Nel precedente numero ci
siamo approcciati al bike trial ri-
percorrendone la storia dai
primi esordi, negli anni */0, fino
al giorno d'oggi: adesso e il mo-
mento di addenttrarci ulterior-
mente parlando delle gare e
soprattutto delle tipologie di bi-
ciclette che occorrono per af-

frontare al meglio questa disci-

plina difficile e spettacolare.
Competizioni

Le gare di biketrial si possono
effettuare su terreni naturali,
ossia su sassi, torrenti, in cave
di terra o roccia, in mezzo ai bo-
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schi o su ostacaoli artificiali: poz-
zetti di cemento, bobine, pal-
lets, macchine rottamate, ecc.

E uno sport molto difficile ma
puo essere praticato da chiun-
que. Lo scopo e quello di cer-
care di superare degli ostacoli
cercando di appoggiare il minor
numero di volte il piede a terra,



e possibilmente senza cadere.

In ogni zona vengono attriu-
buiti dei punteggi che si pos-
sSoNno cosi riassumere: nessun
piede a terra, O penalita; un

solo appoggio del piede a terra,
1 penalita; due appoggi, 2 pe-
nalita; tre o quattro appoggi, 3
penalita: cinque o piu appoggi,
caduta o appoggio della mano,
O penalita. Infine 5 penalita
anche se non si riesce 0 si ri-
nuncia a superare |'ostacolo.
Le gare di biketrial si svolgono
su un circuito (da percorrere
tre o quattro volte) suddiviso in
piu “zone”, all'interno delle quali
sono presenti gli ostacoli da su-
perare e dove |'atleta e soggetto

.,-;- - "_a‘
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all'attribuzione delle penalita.
Vince la gara chi termina la
competizione con il minor nu-
mero di penalita. In Italia si svol-
gono mediamente ogni anno
una ventina di competizioni, nor-
malmente nel centro-nord ltalia
e vi sono varie categorie a se-
conda del livello del biker. Esi-
stono poi la gare di Campionato
europeo, di Coppa Europa, di
Coppa del Mondo e del Campio-
nato del Mondo.

Biciclette

Le biciclette da trial, come si
puo notare dalle immagini, sono
abbastanza particolari e si di-
stinguono principalmente in due
categorie: quelle con le ruote
piccole, ossia da 20 pollici e
quelle con le ruote della dimen-
sione di una normale mountain
bike, cioé da 26 pollici.

Oggi sta nascendo un altro

tipo di bike con ruote da 24,
ideali per lo street, in quanto
molto maneggevoli e veloci.
Nella prima categoria tro-
viamo vari modelli, che variano
a seconda del prezzo, del tipo di

freni utilizzati e dei materiali
usati per rendere le bici piu leg-
gere possibili.

Le migliori biciclette infatti pe-
sano intorno agli 8 kg: hanno

Vince la competizione
latleta che conclude
il percorso col minor

MRS

numero di penalita

freni idraulici (ad olio), pneuma-
tici posteriori piu grandi (per
avere maggior aderenza), non
hanno la sella perché sarebbe
d'ingombro e quindi inutile visto
che si guida sempre in piedi e
hanno il telaio e la forcella in al-
luminio.




Non hanno il cambio e sotto la
corona anteriore vi € una pia-
stra d’alluminio per proteggere
la bici dai colpi che subisce
quando ci si appoggia, per
esempio per salire un gradino.

| freni Magura sono
eccezionali per il trial;
guelli a disco hanno invece

LR

una frenata pitl dolce

Nel trial si usano prevalente-
mente queste biciclette piccole,
perché sono piu maneggevoli,
leggere e grazie a questo si rie-
scono a superare degli ostacoli
piu alti e difficili.

Gli stessi ostacoli devono pero
essere affrontati anche con le
bici da 26 pollici. Queste ultime

assomigliano a mountain bike
con un telaio molto piccolo.
Hanno il cambio solo nella parte
posteriore (B6-7 corone), delle
coperture abbastanza grandi:
26 x 2.1 anteriormente e 26 x
2.25 sulla ruota posteriore.
(Qualche bici ha la sella e qual-
che altra no. Anche in questo
caso sono fondamentali i freni:
devono bloccare le ruote il piu
possibile. Certe bici usano i freni
a disco idraulici e altre i freni
Magura idraulici. | primi in ge-
nerale vanno meglio perche
hanno una frenata piu dolce e
modulare; tuttavia i Magura ad
olio sono eccezionali per il trial,
perché bloccano perfettamente
le ruote. La loro resa cala in-
vece di molto quando si é sul ba-
gnato.

A differenza delle bici da 26,
queste sono piu facili da usare

Le bici da 26 poallici

sono piu facili da usare
e quindi molto piu adatte

per chi inizia: infatti sono piu
stabili ed e piu facile rimanere in
equilibrio.

Oltre questo va detto che con
una bici con le ruote da 26 si
possono fare sia piccole escur-
sioni, sia del trial, divenendo
cosi delle bici un po’ polivalenti.
Durante una gara invece, risul-
tano piu difficile perché piu pe-
santi (9 kg di media) e piu
grandi e quindi meno manegge-
voli.
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TIAMOCI IN ESCU

RSIONE

E TRA | MODELLI SUL MERCATO
CHIARIAMO LE NOSTRE ESIGENZE E POl ACQUISTIAMO

Lo scorso mese abbiamo ini-
ziato a parlare del sistema GPS,
del terminale e delle sue possi-
bili applicazioni.

Come abbiamo detto il termi-
nale GPS consente di ricavare la
propria posizione, in termini di
coordinate geografiche o nume-
riche UTM, su tutto il globo ter-
restre mediante I'elaborazione
del segnale proveniente da una
rete di 24 satelliti attivi in orbita
attorno alla Terra, disposti in
maniera non geostazionaria.

Da ogni punto del pianeta si ri-

ceva Il segnale di almeno quat-
tro satelliti: € bene ricordare
che il terminale gps € solo un ri-
cevitore, non trasmette nes-
suna informazione ai satelliti i
quali ricevono informazioni solo
da loro stessi e dalle stazioni a
terra.

Gps: quale scegliere?

Spesso mi chiedono: “Gian-
carlo ma qual e il miglior GPS,
quale mi consigli di acquistare,
ma te che modello hai?”. Mi ac-
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corgo di non rispondere quasi
mai in maniera diretta o di con-
sigliare un terminale piuttosto
che un altro; io personalmente
ne utilizzo uno sulla bici da corsa
che mi aiuta a monitorare il mio
allenamento ed un’altro che
monto sia sulla mountainbike
che sulla bicicletta da cicloe-
scursionismo e che mi accom-
pagnano nelle mie uscite o
durante il bikescouting quando
vado alla ricerca di nuovi per-
corsi, entrambi scelti per l'uso
che ne devo fare ed in base ad




“CALE J.'MiGLIORE GPS':
NaN RISPa)Do MAI IN'
MANIEBA DIRETTA E NON

CONSIGLIO MAI UN,
TERMINALE PIUTTOSTO
\CHE UN ALTRO ”

=/,

esigenze personali.

A mio parere oggi i GPS sono
tutti molto validi, naturalmente
esistono ricevitori molto piu per-
formanti e altri un po' meno,
decine di modelli diversi, spesso
con differenze lievi. A livello
mondiale i produttori piu noti
sono sicuramente Magellan, Lo-
wrence e Garmin, i cui prodotti
sono molto diffusi e abbracciano
ogni tipologia d'impiego.

E bene sapere

L'acquisto di un GPS dovrebbe
tener conto di alcune conside-
razioni: deve provenire da pro-
duttore serio, dotato in Italia di
rete di vendita e d'assistenza
adeguata; deve poter tracciare
I''tinerario in corso e salvare
altri dati in maniera accurata e
veloce; deve avere un'ampia me-
moria interna (un GPS deve
poter salvare i dati anche in
schede di memoria “espandibili”

o simili - di solito di tipo MicroSD
- che possano facilmente me-
morizzare molti tracciati con
notevoli punti, ma soprattutto la
cartografia che spesso occupa
molto spazio); deve essere car-
tografico e disporre di una ricca
scelta di mappe; deve disporre
di porta USB e cavo di connes-
sione al PC e consentire quindi
di caricare (nel navigatore)
tracce, wpt, rotte provenienti
anche da altre fonti o sorgenti;
deve poter interfacciarsi con il
PC e disporre di un appropriato
software di collegamento per
consentirci di fare tutta una
serie di operazioni.

Un buon Gps deve inoltre gui-
dare il ciclista lungo una traccia
precaricata avvisandolo anche
acusticamente se e quando si
sta allontanando dal tracciato, o
guando si awicina ad una svolta
0 ad un wpt, perche sarebbe
molto pericoloso pedalare sem-
pre con lo sguardo sul display;
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deve possedere un’ alta capa-
cita di impermebilita all'acqua
(spruzzi, pioggia) ed alla polvere
oltre ad una buona protezione
agli urti; deve poter essere uti-
lizzato con pile standard sosti-

Per ogni terminale bisogna
valutare funzioni e requisiti:
meglio optare per marchi seri

e con buona rete di assistenza

tuibili (alcaline/litio) 0
ricaricabili; deve infine posse-
dere una ricca serie di acces-
sori opzionali per l'utilizzo con
qualsiasi mezzo.

Per noi ciclisti considerando
per un attimo la sola Garmin, ad
esempio, troviamo almeno una
ventina di modelli ciclo/escur-
sionismo, tra Edge, il nuovo
eTrex, Dakota, Oregon, GPSB62
e The Big Montana, che hanno i
requisiti sopra elencati.

Facile quindi non riuscire a



prendere una decisione, anche
perché tutti molto validi e capaci
di grandi prestazioni: utilizzo,
funzionalita, prezzo, touch
screen, a tasti, con o senza an-
tenna esterna, design, peso, di-
splay, autonomia. Mettete tutto
insieme, considerate le vostre
esigenze, scecherate e di sicuro
troverete il GPS che fa per voi.

Considerando un uso
ciclo/escursionistico, possiamo
dire che tutti i GPS, qualsiasi sia
il produttore, fanno le cose che
a noi interessano; sono in grado
di dare la propria posizione, pos-
sono registrare il nostro movi-
mento man mano che ci
spostiamo, ci permettono di
memorizzare la nostra posizione
e di poter utilizzare i dati me-

ghe, a forma di parallelepipedo
e generalmente esterne le “qua-
drifilar helix”. Le antenne piu uti-
lizzate da tutti i costruttori sono
senz'altro il tipo “patch”, perché
piu economiche e semplici da

Con la funzione \Waas,/Egnos
il margine di errore del nostro
Gps si riduce di molto, ma

aumenta il consumo di batteria

costruire, occupano poco spa-
zio e si integrano benissimo
nella forma del GPS. Questo
tipo di antenne ha general-
mente una “sensibilita minore”
rispetto alle altre, anche perche
e facile coprirle inavvertita-
mente ed ostacolarne cosi il se-

Memoria, mappe, connettivita, segnalatori acustici sono alcune delle funzioni che non devono mancare

morizzati.

Il segnale inviato dai satelliti &
captato dal terminale a terra,
tramite un’antenna che puo es-
sere interna o esterna. Oggi
giorno, le antenne diventate
molto sensibili e quindi perfor-
manti, sono essenzialmente di
due tipi : Antenne "patch" e an-
tenne "quadrifilar helix".

La forma delle antenne carat-
terizza molto anche il disegno
del terminale stesso: bassa e
piatta, generalmente quadrata
e sempre interna allo stru-
mento per il tipo “patch”, lun-

gnale. Le migliori prestazioni si
possono ottenere con il GPS in
posizione orizzontale.

Tuttavia gli strumenti dotati di
“sensibilita maggiore” sono
quelli dotati di antenne “quad
helix”: in questo caso le migliori
prestazioni si possono ottenere
con il ricevitore in posizione ver-
ticale.

Ce da considerare poi un
terzo tipo di antenna, di tipo
esterno che e generalmente
amplificata, e viene ag-
ganciata allo strumento tramite
un connettore speciale: gene-
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ralmente tutti i modelli con an-
tenna di tipo “quad” hanno Il
connettore che permette di ag-
giungere l'antenna esterna,
mentre tutti i modelli di GPS con
antenna “patch” ne sono sprov-
visti (almeno che non sia previ-
sto anche un utilizzo veicolare o
nautico).

Si potra notare come il rileva-
mento della propria posizione,
base di tutte le operazioni che si
possono compiere con un GPS,
deriva dal segnale che riceviamo
dai satelliti tramite l'antenna,
che quindi determina parte della
precisione dello strumento: gli
errori di posizione infatti pos-
sono essere vari e dovuti a di-
versi fattori, che dobbiamo
considerare se intendiamo uti-
lizzare o mettere a disposizione
anche di altri i dati rilevati du-
rante una nostra uscita. Media-
mente la precisione orizzontale
e compresatraidei 15 metri:
tuttavia aumentando il numero
di satelliti ricevuti tale margine
di errore si puo ridurre fino a 3
metri, e se attivato il sistema
extra GPS WAAS/EGNOS si
puo arrivare ad errori di un solo
metro!

Ma di che cosa si tratta? Nulla
di complicato: attivando sul no-
stro GPS questa funzione
(Waas/Egnos) Il nostro termi-
nale sara in grado di agganciare
due satelliti aggiuntivi, che non
fanno parte del sistema GPS e
che sono geostazionari: saremo
cosi in grado di aumentare di
molto la precisione a scapito di
un consumo maggiore di batte-
ria.

Errori

L'errore inevitabile e certa-
mente quello dovuto agli effetti
di rifrazione tragli strati alti del-
I'atmosfera: 1 segnali che non
viaggiano piu nel vuoto vengono
infatti deviati e quindi captati
con ritardo. lonosfera e la tro-
posfera fanno ritardare il se-



gnale del satellite mentre attra-
versa l'atmosfera, I'errore € in-
fluenzato anche dalle condizioni
atmosferiche e richiede quindi
alcune correzioni.
| GPS solitamente utilizzano mo-
delli matematici incorporati che
calcolano una quantita media di
ritardo per poter correggere in
tempo reale questo tipo di er-
rore.

Gli errori orbitali conosciuti
come gli errori dell’'effemeridi,
sono inesattezze del satellite
che segnala una posizione sba-
gliata e determina di conse-
guenza dati errati: questi
vengono perlopit compensati
dagli stessi satelliti che aggior-
nano di continuo fra loro le in-
formazioni (dette effemeridi)
sulla loro posizione.

Ci sono poi gli errori dovuti alla
“‘geometria dei satelliti”; con
questa espressione ci si riferi-
sce al posizionamento dei sa-
telliti.

-

La geometria del satellite
ideale esiste quando i satelliti ri-
sultano ben aperti e sparsi sul
cielo sopra di noi; una geome-
tria e al contrario “povera”
quando 1 satelliti sono situati in
una linea o in un raggruppa-
mento stretto o troppo bassi
sull’orizzonte. Tutti questi pro-
blemi sono comunque eviden-
ziati dal ricevitore mediante
appositi parametri e schermate
che ci indicano quanto e affida-
bile la misurazione.

Altri errori sono quelli dovuti al
segnale riflesso: spesso il se-
gnale rimbalza tra oggetti quali
costruzioni, alte pareti rocciose
0 specchi d'acqua, prima di ar-
rivare al ricevitore. In questo
caso il percorso fatto dal se-
gnale non e diretto ed e mag-
giore di quello che dovrebbe
essere (il tempo di percorrenza
e piu lungo), causando quindi
I'errore.

In conclusione, piu satelliti lo

strumento aggancia ed utilizza,
migliore sara l|'esattezza della
posizione. Ricordiamo comun-
que che il segnale non e in
grado di attraversare alcuni ma-
teriali: le costruzioni, il terreno,
l'interferenza elettronica, e a
volte persino il fogliame denso
possono ostruire la ricezione del
segnale.

Consci delle potenzialita, ma
anche dei limiti del nostro stru-
mento, nei prossimi appunta-
menti ne approfondiremo la
conoscenza, introducendo i con-
cetti di traccia, punti traccia,
waypoint e rotte; impareremo
cosi ad usare il GPS a scopo
escursionistico, non solo du-
rante l'escursione, ma anche
prima e dopo la stessa, per pia-
nificare il nostro itinerario e per
analizzarlo sul nostro computer
una volta rientrati.
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Focus Sauze D’OuLx




GRAVITY |

8 PROVE SPECIALI DI PURA AL
POI TUTTI INSIEME NEL SUPERI
IL 28 E 29 LUGLIO PRIMA STORICA TAPPA DELL

E' stato un weekend di moun-
tain bike adrenalinica e di
grande spettacolo quello tenu-
tosi il 28 e 29 luglio scorso
nello splendido scenario di
Sauze d'Oulx (TO) che ha
ospitato il circuito Supe-
renduro ed in particolare
'Enduro delle Nazioni E-MTN:
noi di MountainBike QOggi ci
siamo approcciati per la prima
volta a tale spettacolare circuito
e non finiremo mai di ringraziare
lo staff del Superenduro e i re-
sponsabili dell’Alpi Bike Resort
per averci ospitato.

L'EMTN e il piu importante
evento di Enduro nel panorama
mondiale in cui I migliori specia-
listi al mondo si sfidano in 4
giorni di gara sia a livello indivi-
duale che per team nazionali.
Per il 2012 sono state due le lo-
calitd ad ospitare le tappe del-
'EMTN: Sauze d’'Oulx e Valloire

(in francia). Alla 5° edizione
'/EMTN si & quindi basato su due
eventi, Superenduro ltalia + En-
duro Series Francia con classifi-
che separate e somma dei punti
per l'assegnazione del titolo
~ EMTN 2012.

/M. A Sauze d'Oulx si
Y & disputata
X un a

com-
petizione di al-
tissimo livello
che ha fatto

entrare ancora una volta il Su-
perenduro nella storia dell’'en-
duro mondiale.

Una gara impegnativa per gli
oltre 300 partenti, che non solo
si sono scontrati sulle 7 prove
speciali della quarta PRO del cir-
cuito Superenduro powered by
SRAM, ma hanno anche preso
parte al Vibram Enduro MTB
Trophy of the Nations, per la
prima volta organizzata fuori
dai confini francesi.

- “Quella dell'ltalia
come

- paese
ospitante e stata

una scelta naturale” ha
spiegato Fred Glo, [linven-
tore di questo format e del-
'Enduro Series francese,
“Dopo la Francia, lltalia & il
paese che maggiormente ha di-
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mostrato di credere nell'enduro
e dopo 4 anni di Superenduro
abbiamo capito che gli organiz- ©
zatori italiani sono gli unici a cui
avremmo potuto passare il testi- |
mone”.

| percorsi di una delle localita
pit apprezzate del comprensorio
Alpi Bike Resort non hanno tra-
dito le aspettative, dimostran-

300 bikers da tutto il mondo: §
a Suze si respirava fatmosfera
delle grandi occasioni, ma

a trionfare e stato il divertimento

dosi divertenti, ma selettivi. La |
macchina organizzativa ha fun- jg
zionato alla perfezione: lidea
dello staff Superenduro di unire i
sentieri piu famosi di Sauze
d’Oulx a tratti nuovi disegnati ap-
positamente per la gara ha tro-
vato grandi consensi da parte di



tutti | partecipanti, italiani e stra-
nieri, felici di tornare a casa con
un’esperienza indimenticabile
e di aver portato a ter-
mine la gara
piu dura
della sto-
ria  del
circuito. 8§
Gli atleti ~

si  sono
trovati  di <
fronte tutte le
condizioni
possibili:
sole, piog- :
gia, vento,

caldo,
polvere,
fango,

freddo e
hanno dovuto

- START
STAGE 3-8

DOILK " SYPERSAULE”

sapersi adattare in
tempi brevi ai cambia-
menti climatici, ti-
rando fuori ognuno il
proprio carattere e le
proprie abilita sia nella
guida che nella messa
a punto della bici. Mai
come in questa gara
i valori in campo
sono stati determi-
nati dall’esperienza
e dalla determina-
zione dei concor-
renti.

| rider francesi, forti
di un’esperienza decen-
nale in questa disciplina si sono
dimostrati ancora una volta su-
periori, ma i superenduristi ita-
liani non hanno reso certo facile
la vita dei cugini d'oltralpe, lot-
tando fino all'ultima prova spe-
ciale. Fin dalle prime battute di

ﬁ"*_.

gara | ragazzi di casa nostra si
sono dimostrati gli unici in grado
di poter impensierire i francesi,
da sempre dominatori dell’En-
duro delle nazioni. La scelta dei
tre componenti del team Italia 1
si e rivelata vincente unendo la
velocita di Andrea Bruno, la ca-
parbieta di Davide Sottocornola

| rider francesi si sono

dimostrati i pitl forti, ma
italiani si sono fatt valere
portando il tricolore sul podio

e I'equilibrio di Marco Rodolico,
ad oggi gli atleti piu rappresen-
tativi dell’enduro italiano, vinci-
tori delle ultime tre edizioni del
circuito; i tre superenduristi ce
'hanno messa tutta e sono stati
premiati con la terza posizione,
portando ['ltalia per la prima
volta sul podio di questa presti-

-
o i

' | weekend & stato duro

S T e m‘miE

' e faticoso per tutt gli atleti
A T TR R S 8
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giosa manifestazione.

Il trofeo in legno dellEnduro
Mtb Trophy of the Nations, rea-
lizzato per I'occasione dallo scul-
tore locale Maurizio Perron e
andato al team Francia 1 com-
posto dal vincitore assoluto
della gara Jerome Clementz,
Greg Doucende e Theo Galy. |I
ventisettenne alsaziano Jerome
Clementz, salito agli onori della
cronaca per la vittoria nella
Mega Avalanche e nellEnduro
Series, ha sicuramente fatto la
differenza chiudendo la gara
con un distacco di un minuto e

|'apice si & raggiunto nella

manche Supermountain con

decine di bikers tutti insieme

in un unico lungo single track

mezzo sul secondo classificato
Nicolas Lau, componente del
secondo team classificato Fran-

. S

p—

Atleti costretti a spingere

Sottocornola concentrato subito

prima del via

cia 3 con Karim Amour, volto
noto del Superenduro ed il dieci
volte campione del mondo di
downhill Nicolas Vouilloz. Nico,
dopo aver forato una gomma
sulla ps numero due perdendo
oltre cinque minuti,e stato pro-
tagonista di una rimonta degna
di un campione, vincendo tutte
le altre prove speciali facendo
tornare alla memoria i tempi in

cui era soprannominato I'extra-
terrestre.

Le prime posizioni della classi-
fica assoluta del Superenduro
powered by Sram sono state
monopolizzate da atleti europel,
con l'italiano Andrea Bruno in
terza posizione, lo svizzero Flo-
rian Golay in quarta e con l'in-
glese Alex Stock che ha
concluso quinto. Gli Stati Uniti




hanno messo in campo un unico
rider, il giovane californiano Ben
Cruz, che e partito da solo dal
continente americano per par-

tecipare a quella che lui stesso
ha definito la piu bella gara della
sua vita. Altra rappresentate
extra europea la vincitrice della

e

categoria femminile la sudafri-
cana Anka Martin, capace di
staccare di ben 4 minuti la fran-
cese Pauline Diffenthaler, se-




guita dall'italiana Marianna Ut-
tini.

L'apice di questo appassio-
nante weekend di gara si e rag-
giunto la Domenica pomeriggio
con la manche Supermountain,
che ha visto tutti i rappresen-
tanti delle nazionali ed | primi
cinquanta classificati del Supe-
renduro partire in linea dalla
cima di Rocce Nere per tagliare :
il traguardo direttamente nel- § Alex Lupato intervistato da Enrico Guala
I'area paddock di fronte ad un nE
pubblico emozionato ed a nu-
merosi rappresentati delle piu
importanti testate giornalistiche
iInternazionali. Tra | team nazio-
nali il pit veloce e stato nuova-
mente Jerome  Clementz,
mentre tra |1 superenduristi ha
tagliato il traguardo per primo
Bruno Zanchi, subito a sua agio
in questo format di gara cosi
completo e vario.

Alessandro Petralia

X-WOUNTAIN & ONAVITY E¥OUR
“POWEREDESY
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COMNTOWLIR

_ Podio flnale con In hllterra Fr‘anma e Itaha:
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Muesli, yogurt, succo d'aran-
cia, magdaleines, miele, fette bi-
scottate e non ricordo cos'altro.
Il supplemento di tre euro valeva
bene la prima colazione all'hotel
Cote Basque di Bayonne e visto
che ci aspetta il primo giorno di
cammino (ed alcune belle salite)
ne approfittiamo per fare |l
pieno.

Fa ancora un certo effetto

VERSO SAN

DIARIO DI VIAGGIO DI ENRICO C/

DA SAINT JEAN A PAMBPLI(

uscire con la bici carica, ancora
mi devo abituare al carico ma
sembra bellissima con le due
borse ed i bagagli. Alle 8:20
siamo gia in treno per Saint
Jean Pied de Port, dentro c'e
tanta gente che come noi co-
mincia oggi il Cammino e I'emo-
zione e l'impazienza di arrivare al
km O si percepiscono chiara-
mente. L'atmosfera sembra

NTIARGO
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"Questo diario e per chi pensa
che due ruote siano fatte
per fare strada,
per quelli a cui piace sentirsi liberi
con solo l'essenziale dietro
e soprattutto per chi pensa
che andare sia
molto piu importante che arrivare”

# 2.'. .~ Un diario di viaggio in dodici puntate per ri-
“hn v viere da cima a fondo il ciclo-pellegrinaggio
.« a Santiago di Compostela, lungo il Cammino
francese. Dalla preparazione del bagadglio
alle prime durissime rampe pirenaiche, dalle
gialle "'mesetas” castigliane ai verdissimi pen-
dii della Galizia, fino allambita meta finale: la
cattedrale di Santialg_zo de Compostela e, an-
cora piu in la, Capo Finisterre con lo sguardo
rivolto allOceano atlantico e gia alla ricerca
di una nuova meta.
Ripercorreremo insieme gli oltre novecento
chilometri pedalati in sella alla nostra moun-

tain bike, in dodici puntate (una per ogni
"AGD mese) vi forniremo tante info utili e qualche
consiglio pratico, vi racconteremo di luoghi,

persone e di quellinspiegabile richiamo ad
WVALLI - CAPITOLO Il andare avanti...sempre!

JNA VALICANDO | PIRENEI
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forse un po' quella che precede
un esame, siamo con la testa a
St. Jean e gli occhi sulla valle
che scorre dal finestrino, oggi
sembra proprio che pedaleremo
sotto un bel sole.

Arriviamo a St. Jean e ci diri-
giamo verso l'oficina del pere-
grino per fare le credenziali e
poi giusto il tempo di cambiarsi,
effettuare le ultime regolazioni
sulla bike e si parte sul serio.

La prima tappa

La prima tappa e tosta: da St
Jean (181 m. s.I.m.) scegliamo

il v

E A %AINT JEAN RTIRAMO

LA CREDENZIALE E POI
E SUBITO CAMMINO.
SANTIAGD DISTA 810
KM: IN MEZZO Cl SONO
| PIRENEl E TUTTA

LA SPAGNA DEL NORD!

di salire per quella che viene
chiamata “la via alta” e arriva al
passo di Lepoeder, poco oltre la
frontiera tra Francia e Spagna,
acirca 1430 m.s.I.m.. Si tratta
di una pista sterrata prima tra i
boschi e poi tra i prati d'alta
quota e solitamente viene scon-
sigliata in caso di pioggia e/o0
nebbia, in particolare ai ciclisti
per via di delle pendenze e del
fondo. L'alternativa € una co-
moda strada in asfalto di fondo-
valle ma pensiamo che per un
biker mediamente allenato, e
per di piu con una bella gior-
nata, il problema della scelta

non si ponga e quindi puntiamo
diretti per la via alta. Valicati i Pi-
renei si scende giu verso Ronci-
svalle e poi, dopo poco meno di
80 km, si arriva a senza grossi
dislivelli a Pamplona, capoluogo
della comunita autonoma della
Navarra.

Subito di rampichino

Appena usciti da Saint Jean la
salita e subito dura, una serie di
rampe impegnative si susse-
guono per i primi 8-10 km con
pendenze che superano per lun-
ghi tratti '11% e mettono a
dura prova i ciclisti-pellegrini,
specie quelli che hanno con sé
bagagli smisurati: non € un
caso che molti la prima sera in
ostello lascino cio che non gli &
veramente indispensabile. L'ini-
zio non e dei piu semplici: tutta-
via ci mettiamo di passo e a
testa bassa finché le pendenze
dopo Untto diventano piu peda-
labili, di qui a poco comincia il
tratto in sterrato fino al passo

St Jean e lo start tradizionale
della via Francese: percepiamo
chiaramente lemozione

nostra e degli altri pellegrini

di Lepoeder. Sul cammino in-
crociamo tanti pellegrini, ci ac-
corgiamo che noi ciclisti siamo
davvero un'esigua minoranza ri-
spetto a chi va zaino in spalla e
verso costoro osserviamo al-
cune piccole attenzioni: segna-
liamo con un campanello la

Conchiglia, simbolo del Cammino, e frecce di colore giallo campeggiano ad ogni bivio: capiamo immediatamente che smarrirsi € davvero impossibile.
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nostra presenza una decina di
metri prima, rallentiamo (dopo-
tutto non e una gran fondo o
una corsa a tappe], salutiamo e
auguriamo sempre “Buen Ca-
mina”, 'augurio rituale che i pel-
legrini scambiano tra loro
soprattutto durante le prime
tappe quando la meta e ancora
molto lontano.

Arriviamo in cima all'ora di
pranzo e ci rifociliamo con un
abbondante bocadillo (panino) al
jamon serrano: all'apparenza
potrebbe sembrare prosciutto
crudo ma - fidatevi — & decisa-
mente piu saporito e consi-
stente rispetto a quello che
siamo abituati a consumare in
Italia. Diverso anche il rituale
con cul viene servito, mai con
affettatrice elettrica ma sempre
con tagli effettuati a mano con
coltelli e taglieri appositi: il risul-
tato & un affettato spesso, con-
sistente e davvero saporito.

Storia e leggende della reconquista cristiana si mescolano in luoghi silenziosi e pieni di fascino.

Sara il primo bocadillo di una
lunga serie durante le nostre
pause in Cammino.

E’ trascorsa la prima matti-
nata di pellegrinaggio, abbiamo
percorso appena 30 chilometri,
ma del vicinissimo Oceano
Atlantico non sembra esserci
traccia. Siamo su una vetta pi-

renaica e il paesaggio che si
staglia dinnanzi a noi € quello ti-
picamente montano: boschi a
valle e vegetazione piu rada in
quota, asini, cavalli e vacche al
pascolo e in cielo enormi avvol-
toi iberici con il loro volo planato
e compassato. E’ I'unico pano-
rama prettamente montano che

onT____ MOPERT/ S
ALTA” CHE ATTRAVERSA |

IL PASSO DI LEPOEDER
A QuoTA 1430 M.

LA FRANCIA E GIA ALLE
SPALLE E PEDALIAMO
IN TERRA SPAGNOLA




incontreremo lungo il Cammino
francese: presto e per lunghi
giorni saremo tra le ondulate
colline della regione Rioja e poi
tra gli infiniti altipiani castigliani
color oro. Per un’altro dislivello
veramente degno di nota biso-
gnera attendere il Cebreiro
quando la Castiglia lascera spa-
zio alla Galizia e la meta sara
molto piu vicina.

Giu a Roncisvalle!

Scendiamo su un sentiero non
pit largo di un metro in bosco di
faggi e castagni, andiamo giu ad
una discreta velocita e mi ac-
corgo che il bagaglio e ruotato
leggermente da un lato, oc-
corre serrare un po' di piu i bul-
loni dell'attacco al tubo sella ma
nel complesso tiene, anche
oltre le attese. Il direttore deve
tribolare un po’ di piu per rego-
lare le sacche che tendono a ve-
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nire via quando si affrontano dei
balzi e ci fermiamo un paio di
volte prima di arrivare a Ronci-
svalle: e il primo intoppo del
Cammino e dimostra subito la
propria grande utilita un ele-
mento che non deve mai man-
care nel bagaglio del ciclo
pellegrino. Nulla e infatti piu ver-
satile e universalmente utilizza-
bile di un bel gruppo di fascette:
con queste riusciamo immedia-
tamente a fissare saldamente al
porta pacchi la bisaccia poste-
riore, che stava dando qualche
problema di troppo nella sco-
scesa discesa pirenaica con
sobbalzi davvero preoccupanti
nei tratti piu accidentati.
Roncisvalle venne fondata nel
Xl secolo e la sua storia di fatto
si intreccia fortemente alla tra-
dizione dei Cavalieri di Francia
ma soprattutto al Cammino: il
pueblo & veramente minuscolo
e sembra gravitare interamente

attorno al monumentale alber-
gue de peregrinos: ancora oggi
molti decidono di cominciare da
qui il loro cammino ed ogni sera
si celebra una messa con bene-
dizione dei pellegrini in partenza.
Arriviamo a Roncisvalle alle tre
del pomeriggio, mancano an-
cora 40 km a Pamplona e deci-
diamo di fare una breve sosta
all'albergue per timbrare la cre-
denziale: riprendiamo la marcia
in sterrato fino a Zubiri, che

La discesa pirenaica € tosta
e cl fa tribolare: impieghiamo
gualche minuto e molte fascette
per fissare al meglio | bagagli

raggiungiamo dopo alcune
rampe che non ci aspettavamo
cosi toste. A Zubiri sostiamo
giusto il tempo di una barretta
consumata su un ponte medie-
vale a due campate detto
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ALL ALBERGUE MUNICIPAL
DI PAMPLONA PERCEPIAMO
SUBITO LA FATICA DI CHI
PERCORRE IL CAMMINO A
PIEDI: LORO SONO GIA AL
TERZO GIORNO DI VIAGGIO.
(QUANDO ARRIVIAMO NOI
MOLTI DI ESSI"GIA
DORMOND E. TANT S,
ALTRI SONO INTENT! A\‘%ﬂ'
CURARSI VESCICHE CHE }
Cl FANNO RABBRIVIDIRE!




I'antica consuetudine di fare gi-
rare gli animali attorno ai piloni
per proteggerli o farli guarire
dalla rabbia. Da qui a Pamplona
ci restano una ventina di km che
affrontiamo comodamente su
asfalto.

A Pamplona

Giungiamo nell'abitato della ca-
pitale navarra allincirca alle ore
18: qui l'albergue municipal &
stato ricavato con un bel pro-
getto di ristrutturazione della
chiesa di Jesus y Maria. Dopo
che il volontario alla reception ci
assegna i letti abbiamo il nostro
primo impatto visivo con le fati-
che del Cammino. Passando tra
| letti vediamo che alcuni pelle-
grini dormono gia, alcuni sono
al terzo giorno di cammino ed e
qui la stanchezza si fa sentire
maggiormente, altri si curano le
vesciche ai piedi, altri russano...
Facciamo una doccia e scen-
diamo subito in sala lavanderia

per il bucato, ci mettiamo un po'
ad armeggiare con la lavatrice a
gettoni ed appena il lavaggio
parte ne approfittiamo per fare
merenda nel cortile e studiare la
tappa del giorno dopo. Appena
ci sediamo viene a galla la stan-
chezza del primo giorno di viag-
gio, e del giorno precedente di
trasferimento.

Il primo giorno di cammino e
stato caratterizzato da un sole
intenso e questo non aiuta: ci
sentiamo veramente cotti dalla
fatica e mi chiedo come sara
domani a quest'ora.

Mentre le nostre conversa-
zione vanno avanti intramezzate
da bustine di integratori e sali
minerali il nostro bucato viene
centrifugato piu e piu volte a
causa di un programma sba-
gliato; decidiamo di interrom-
pere il lavaggio bruscamente
perché sono gia le otto e dob-
biamo ancora cercare un posto
per la cena.

Girando per le strade di Pam-

plona con il direttore pensiamo
a Fiesta di Hemingway, alla
Feria di San Firmino che si e te-
nuta la seconda settimana di
Luglio ed a quella volta, parec-
chi anni prima, in cui siamo stati
davvero sul punto di partire per
affrontare la folle corsa in
mezzo ai tori. Troviamo un lo-
cale che ci convince perchée
sembra meno turistico degli
altri, non credo che in fondo lo
fosse ma dopotutto prendiamo
un menu fisso e nel complesso
non mangiamo male.

Al rientro in ostello dormono
gia tutti, sono le undici e noi non
abbiamo ancora i ritmi del Cam-
mino. Ci caliamo nei sacchi a
pelo cullati da un concerto di
gente che russa, sono stanco
ma fatico a prendere sonno,
sara perché fa caldo dentro |l
sacco a pelo o forse perché
I'emozione dopo la prima gior-
nata non e certo meno della
sera precedente.
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STATISTICHE

- CITTA": SAINT JEAN - RONCISVALLE - ESPINAL - BIzKAR-
RETA - LINZOAIN - ZUBIRI - LARRASONA - |ROTZ - PAMPLONA

DIFFICOLTA: 4/5

CHILOMETRI PERCORSI: 70
ORE IN S\ELLA: 8 (PEDALATA EFFETTIVA 5 ORE 15’)
VELOCITA MEDIA: 12,9 km/H

SISTEMAZIONE: Aisercue municipaL Yesus E

MARIA IN CALLE COMPANYA, VALUTAZIONE 8/10

NEL PROSSIMO
NUMERO
LA SECONDA TAPPA.
DA PAMPLONA
A LOGRONO: OLTRE

CENTO KM CON LO
SPLENDIDO
PASSAGGIO NELLA
VALLE DI LOS ARCOS.

oTAY TUNED!!
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TRANS ANDES CF

SFIDA Al LIMITI DELLA RESISTE
NELLA PATAGONIA CILENA
RacconTo DI VANESSA TIRLONI - PARTE I



La Trans Andes Challenge e
una gara a tappe che si svolge
nella Patagonia Cilena, ed in par-
ticolare nella zona tra Villarica e
I'’Auracaria, oltre 900km a sud
di Santiago del Cile, un'area della
Patagonia cilena dalla vegeta-
zione rigogliosa e straordinaria,
caratterizzata da alti vulcani e
laghi cristallini. Si tratta di una
gara di endurance molto impe-
gnativa visto il chilometraggio ed
il dislivello davvero di tutto ri-
spetto in ogni singola tappa e ne
totale: alla fine si superano i 500
km di percorrenza e i 12.000
metri di dislivello. Nel numero
precedente abbiamo raggiunto il
Cile, ci siamo innamorati di que-
sto splendido Paese; abbiamo
raggiunto lo strat point del Chal-
lenge, abbiamo conosciuto i no-
stri avversari e ascoltato la
spiegazione della prima duris-
sima tappa. Adesso e il mo-
mento di pedalare!

Sei durissime Tappe

Ci siamo! Tutti allineati per la
partenza della prima tappa della
TransAndes Challenge, che ci
portera da Panguipulli alla ri-
serva naturale di Huilo-Huilo.
(Questa tappa e quella che me-
glio ricordo, forse perché la
prima ed ero “fresca” di gambe e
di testa, forse perché sia come
tracciato che come paesaggi mi
e piaciuta di piu: eppure e stata
tra le piu lunghe e faticose. Nel
corso degli 87km percorsi ab-
biamo attraversato scenari na-
turali incredibilmente vari e
spettacolari. Steppe vastissime,
poi una foresta di tipo quasi plu-
viale ricchissima e florida, se-
guita da un inferno di rocce
rosse infuocate per finire quindi
sulla riva di un vasto lago cristal-
lino: infine nuovamente nella fo-
resta lungo un divertentissimo
tratto di single track che ci ha
portati sulla riva di un largo e pla-
cido filume.

La tappa e stata esaltante



anche dal punto di vista agoni-
stico: abbiamo dato battaglia
alla coppia di russi nostra di-
retta avversaria, guadagnandoci
un terzo posto che ci ha parti-
colarmente gasato. Certo la fa-
tica e stata tantissima e le quasi
6 ore e mezza di gara alla sera
si sono fatte sentire facendomi
crollare dal sonno subito la dopo
cena e le premiazioni di tappa.

La riserva naturale di Huilo-
Huilo & uno spettacolo per gli
occhi e per il cuore: le strutture
che ospitano il Canopi Village
dove si trovano area pranzo e
relax, bagni, docce, cabanas
(piccole casupole a forma di
barca con la funzione di camere
da letto) sono interamente in
legno e sopraelevate come le
palafitte. Ogni area & collegata
alle altre da passerelle di legno,
anch'esse  sopraelevate, in
modo tale da permettere ai visi-
tatori ed al personale di muo-
versi da un punto all'altro senza
disturbare ai tanti animali che si
aggirano nel parco: lama bian-
chi, struzzi, pavoni e tantissime
altre varieta dalle piu rare alle
pil comuni.

. LUNGO IL TRACCIATO |
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Nei brevi intervalli di relax ne
approfitto per socializzare con
gli altri corridori e ascoltare le
loro storie: riesco cosi a fare
conoscenza di numerosi ra-
gazzi, piu 0 meno giovani, pro-
venienti da diversi paesi del
mondo, scambiandoci le reci-
proche impressioni su questa
prima tappa, che per tutti e
stata bella ma durissimal!

Mi viene la pelle d'oca quando,
durante la spiegazione della se-
conda tappa, questa viene defi-
nita forse la piu dura, non tanto
per chilometraggio quanto piut-
tosto per i lunghi tratti da fare
a piedi, per le pendenze e per
la tipologia del fondo che non
permette di pedalare: con que-
sto pensiero vado a dormire in
tenda iniziando a rimpiangere
un comodo letto.

La seconda tappa si svolge in-
teramente all'interno della ri-
serva ed i suoi 60 km non
smentiscono per nulla la carat-
terizzazione data il giorno prima:
a fine giornata ho infatti cammi-
nato per oltre 15 km arrivando
al traguardo distrutta e con una

~ FORESTE il

gran voglia di dormire e basta!
In questa tappa i russi ci hanno
distaccati dimostrando una
maggiore preparazione proprio
nell’affrontare i lunghi tratti a
piedi. La grande fatica & stata
tuttavia ripagata dallo spetta-
colo offerto dalla natura che
anche in questa tappa non e
stata parca di scenari unici.

La terza tappa (che da Huilo-
Huilo ci ha condotti alle terme di
Conaripe] e la quarta tappa (da
Conaripe alle terme di Menetue)
sono state caratterizzate an-
cora da lunghi tratti da percor-

Per tutti i sei i giorni abbiamo
duellato con una coppia russa:
non abbiamo prevalso, ma

limportante era finire la garal

rere a piedi spingendo la bike,
anche e soprattutto per I'ecces-
siva stanchezza che si andava
accumulando: mi consolava il
fatto di vedere che non ero
'unica in quelle condizione ma
che insieme a me, e dietro di
me, si mettevano in fila molti
altri atleti.

La caratteristica di questi per-




corsi e che, non essendo stati
predisposti per una gara di mtb
ma solamente tracciati e se-
gnalati senza porre alcuna mo-
difica agli stessi, spesso
implicavano il superamento di
tratti con alberi o tralicci da sca-
valcare, guadi di piccoli fiumi o
passaggi su passerelle di legno
pil 0 meno traballanti e scon-
nesse. | paesaggi si sono sus-
seguiti nella piu fantasmagorica
varieta: nella terza tappa ab-
biamo scalato un vulcano e visto
cascate vertiginose tuffarsi in
stagni gelidi e prima di appro-
dare, attraverso ripidi single
track di sabbia, sulla riva di un
lago di montagna.

La quarta tappa e stata per
me la piu difficile: 82 intermina-
bili km in cui abbiamo attraver-
sato unaforesta di Auracarie,
secolari ed imponenti conifere
dal fusto altissimo e sottile.

Giunta oramai a questo punto
della gara il fisico chiedeva di
fermarmi, ero stremata: le parti
basse piene di escoriazioni ed
arrossamenti, mani piene di ve-
sciche, gambe a pezzi e gonfie
per I'eccessiva fatica senza mai
riuscire a riposare veramente.
Salire in sella era divenuta
ormai una sfida, ma ogni volta
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Uno dei punti piu spettacolari e da brividi: un ponte tibetano traballante sospeso su un baratro di 400 metri.

discese e i tratti piu tecnici:
credo infatti di non aver mai
mollato a tal punto i freni in di-
scesa, anche perche che mi fa-
cevano cosi male le mani che
tirare le leve mi era comunque
difficile.

La quinta tappa ci ha anche
regalato uno dei passaggi piu
belli e da brivido: un ponte stile
tibetano, in assi e corde, di

. A""f" ﬁn.e del eCEORe[VANel circa 30 metri di lunghezza e
[Ri=leeNoqNepl=le=VCRoRiZlng0=IngaM sospeso su un baratro di oltre
Cyo kgt e ncaeEE] 400mt, e decisamente dondo-

era divenuta ormai una sfida

la soddisfazione di aver portato
a termine la tappa mi ha fatto
superare qualsiasi dolore non
impedendomi di godere dei
tratti piu divertenti ed esaltanti
della tappa.

Il quinto giorno, in cui abbiamo
percorso un tratto ad anello con
partenza ed arrivo alle terme di
Menetue, nonostante l'indolen-
zimento incredibile delle gambe
abbiamo dato battaglia ai Russi,
riuscendo questa volta ad averla
vinta, sfruttando al massimo le

lante al nostro passaggio, che
ho percorso quasi correndo per
non soffermarmi a pensare
troppo! al massimo in modo da
distanziare il pio possibile i
Russi, strappando nuovamente
un terzo posto.

Il giorno della sesta tappa,
svoltasi sotto un cielo plumbeo
e carico di pioggia, dalle terme
di Menetue siamo arrivati alla
nostra destinazione finale,
Pucon. E' stata la tappa piu
breve ma credo piu dura per
me. Tutta l'energia profusa Il
giorno precedente ha presen-
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tato il conto, costringendomi ad
una partenza decisamente al
rallentatore e ad amministrare
per tutta la giornata; messa da
parte ogni velleita di podio ho
dovuto arrendermi all'evidenza
che ero troppo stanca anche
per affrontare le discese. Solo
verso la meta del tragitto sono
riuscita a sbloccarmi un po’ ri-
trovando qualche spunto di esal-
tazione. Vero protagonista della
giornata e stato comunque |l
paesaggio: infatti ci siamo ritro-
vati nel mezzo di una antica e
vastissima colata lavica, inter-
rotta solamente da due impe-
tuosi fiumi che abbiamo dovuto
guadare, non senza difficolta.
Da nord a sud la colata si
estende dalla base del vulcano
di Villarica sino a dove riesce ad
arrivare lo sguardo, sembra in-
finita ed e allo stesso tempo
bella e terribile se si pensa alla
portata della sua devastazione!

A fine tappa e rimasta sola-
mente un pochino di amarezza
per quella manciata di minutini
che ci hanno separato dal terzo



el ol

gradino del podio, ma questo, la
fatica ed il male sofferto sono
stati ampiamente ripagati dal-
I'enorme soddisfazione di aver
concluso tutte le tappe e aver
raggiunto quello che era il no-
stro obiettivo, finire la gara piu
dura della nostra vita.

La sera al campo tende c'e

Ultima tappa: sotto la pioggia, lungo un’antichissima colata lavica.

stata festa grande, abbiamo pa-
steggiato a carne alla brace ab-
bondantemente innaffiata da
birra e vino. Tutti i corridori
hanno dato sfogo alla proprio fe-
licita, si sono scambiati grandi
pacche sulle spalle cariche di
soddisfazione, orgoglio e un piz-
zico di fallia.

In sei giorni con Aldo ho per-

corso 9500km, oltre 12000
metri di dislivello, per un totale
di quasi 36 ore di bike, dor-
mendo sempre in tenda sul
duro e riposando pochissimo.
Personalmente sono arrivata
oltre i miei limiti: al rientro ci
sono volute settimane per recu-
perare lo sforzo.

L’avventura finisce

Il giorno successivo lenta-
mente e un po’ mestamente,
perché ogni avventura quando
finisce lascia sempre un piccolo
vuoto, il campo si e via via svuo-
tato, le bici sono state smon-
tate e riposte nelle loro borse,
sl sono scambiati saluti e indi-
rizzi per potersi mantenere in
contatto.

Le giornate finali della nostra
vacanza le abbiamo spese aggi-
randoci per Pucon e visitando i
dintorni, a piedi ed in bike, e fa-
cendo acquisti nei negozietti del
paese, nonché rifocillandoci con
buon cibo Cileno.

Il 4 febbraio al mattino siamo
ripartiti alla volta dell'ltalia: il Cile
mi € mancato sin da subito, mi
e entrato nel cuore per non
uscirne piu e spesso torno a
quei giorni esaltanti e faticosi
con un pizzico di nostalgia.

SEl UN APPASSIONATO DI MOUNTAIN BIKE,
PARTECIPI ALLE GARE, SEGUI GLI EVENTI,
SCATTI TANTE FOTOGRAFIE
E SOPRATTUTTO AMI PEDALARE
NELLA TUA REGIONE, IN ITALIA E NEL MONDO.
SE VUOI RACCONTARE LE TUE AVVENTURE
SCRIVI A REDAZIONE @ MOUNTAINBIKEOGG!.IT
E DIVENTA UN NOSTRO COLLABORATORE!
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E alla fine siamo rimasti solo in
due: Rocco ed io. Dovevamo an-
dare a Corleone, dovevamo es-
sere un bel gruppo.. e poi? E poi
quello c'’ha sempre la moglie
che all'una... l'altro i figli che... il
solito che dice di essere "repe-
ribile" al lavoro e quindi... Sta di
fatto che la sera decidiamo per
la Riserva WWF di Torre Salsa,
siamo in quattro: Franco ed una
new entry, un suo amico fresco
di mtb, Rocco, Io.

La mattina alle 7 mi chiama
Franco:

- “Ho un mal di schiena fortis-

simo, non vengo. E neanche Il
tipo”.

Ma che palle! Chiamo il Rocco

- “00, qua pare che siamo solo
noi due! che dobbiamo fare?
Usciamo con il gruppo dei pe-
dalatori? Ma quanti sono, che
fanno, dove vanno? Naaaa...
vabbe, dai andiamo con loro”.

Triste, mesto, sconsolato,
scoraggiato, amareggiato, ab-
battuto, demoralizzato, de-
presso, deluso, awilito,
affranto, mi preparo a rimuo-
vere ogni mia riserva alle uscite
"a tempao" e mi rassegno alla so-
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lita pedalata in zona... Risquilla il
cellulare, e il Rocco:

- “Alessa, io non la voglio per-
dere sta giornata, andiamoci
noi due soli, oggi Torre Salsa
sara fantastica!”

- “Sono da te alle otto e
mezzal”

Forse ho detto "fra mezz'ora",
forse no... ma questo non ha al-
cuna importanza.

La giornata stava
precipitando verso la
solita pedalata in zona...
ma il tempo si fermo




L'EnterpriSSST - il mezzo di lo-
comozione sociale - ha subito un
"fermo biologico" di sei mesi
parcheggiato dal meccanico in
attesa di un pezzo di ricambio!.

Direzione Siculiana Marina.
Con il Rocco si discute su quale
percorso fare: lunga salita per
poi percorrere l'entroterra e
successivamente immetterci
nella Riserva WWF di Torre
Salsa attraversando Montalle-
gro? Oppure direttamente tuf-
farci dentro Torre Salsa?
Naturalmente la discussione e
durata finche ho esposto al

Rocco la prima
parte del per-
corso: una
lunga e peri-
gliosa salita
dentro la fore-
stale...Abbiamo
convenuto che
non  sarebbe
stato  oppor-
tuno per la no-
stra "tabella
allenamenti" ap-
pesantirci le
gambe con una
lunga salita ma-
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AGRIGENTO

Riserva naturale orientata di Torre Salsa

territorio Riserva di lorre Salsa, € estesd
per 761,62 ettari e ricade in provincia di Agri
lgento nel territorio del Comune di Siculiana. |
suo litorale si estende lungo la costa per circa 8
chilometri dove é possibile scorgere l'alternars
di falesie pit o meno ripide, dune e immense g
solitarie spiagge meta, nei mesi estivi, degl
amanti della balneazione.




P
2,
gari fuori soglia; cosi il pro-
gramma era presto fatto! Che
forse non ci sia mai stato dub-
bio? Non lo escludo, e magari
troveremo il tempo per inda-
gare anche su questo apparen-
temente futile interrogativo.

Da Siculiana Marina risaliamo
la intercomunale per Montalle-
gro e subito ci imbattiamo in
qualcosa di sconcertante: un
iImmenso conato di copertoni di
auto awvinghiato come una di-
sgustosa, ripugnante, nause-
ante, nauseabonda,
stomachevole, repellente, ribut-
tante pustola sul ciglio della

strada tracimante sul boschetto
sottostante. Non ci assuefe-
remo mai agli atti di questi cri-
minali che violentano o
splendido territorio siciliana! I
tempo di questa gente e colmo
di tristezza. Andiamo avanti.
Stop alla fontana, obbligatorio,
e anche al successivo neonato
ruscello che da una falda nel
terrapieno della strada sgorga
copioso e con soddisfatto sar-
casmo. Sempre su asfalto sa-

liamo sino allingresso piu
occidentale di Torre Salsa:
I'Omo Morto.

Poco piu avanti del belvedere

un fuoripista tra i campi e poi
I'innesto su un sentiero tutto in
discesa:

- “Giova, molliamo i freni e se-
guimi a ruota”.

- “Si, ti seguo a ruota tede; die-
tro. Appresso va... se se... vai
vai...!”

Breve ma intenso, una goduria

la scelta di dedicare
la vita al proprio gregge

su un fondo in pietraia e poi
terra battuta che ci porta nel
cuore della Riserval!

In breve tempo arriviamo al
Pantano: sono bastate due
gocce di pioggia per ridargli il
suo tipico colore rosso dei fiori
selvatici che lo ricoprono. Ed e
vivo: rospi, farfalle e poi tartaru-
ghe, aironi, gruccioni; fauna di-
screta e strisciante, fauna
minuta a volte stupefacente. Ci
fermiamo a parlare con il Sig.
Tortorici con le sue pecore e ci
spiega come “dopo anni di giro-
vagare e cercare un senso alla
realta, ho ritenuto piu ragione-
vole fermarmi qui e sacrificare
la mia vita alle pecore piuttosto

STRISCIANTE, MINUTA

E STUPEFACENTE



Poco male, aggiriamo il sito
"protetto” - con la certezza che
il profumo dei soldi avrebbe
fatto cambiare idea al nostro
Cancelliere di Ferro - prendendo
la strada sulla destra dell'in-
gresso all'agriturismo che ci
porta dritti nel boschetto. Ecco
che facciamo l'incontro piu sor-
prendente, straordinario, ecce-
zionale, incredibile, strabiliante,
sbalorditivo, fenomenale della
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che alle donne, ai motori, per-
fino ai quadri e alle sculture.
Non riusciamo a cambiare le
cose secondo il nostro deside-
rio, ma gradualmente il nostro
desiderio cambia”.

Procediamo non certo privi di
uno smarrimento intellettuale.
Facciamo visita all'Agriturismo
Torre Salsa dove la "signora au-

L INCONTRO PIU ©
SORPRENDENTE!

UN BASAMENTO

DI ROCCIA

SUSPESO SUL NULLA,
CHE MOZZA L FIATO

striaca" con la sua solita cordia-
lita teutonica che la contraddi-
stingue, ci fa capire che Ii noi
bikers non siamo proprio gra-
diti:

- “Tutti cancelli kiusi! No potete
enttrare in nostri sendieri che &
proprieta prifata, perche noi
afittiame aparttamente a turi-

ste".

giornata: un basamemto di roc-
cia sospeso sul nulla, una piat-
taforma, e un falco pellegrino
che superbo volteggia su di
esso come su un privilegiato pal-
coscenico naturale che guarda
al mare. lo e Giovanni restiamo
un bel po a bocca aperta e
prima di accorgermi che di
tempo ne é passato il Rocco e
sulla roccia in posa ad ammi-
rare lo spettacolo della natural!

"Come quelli che si mettono in
viaggio per vedere con | loro
occhi una citta desiderata e im-
maginano si possa godere, in
una realta, le delizie della fanta-

sia”.
M. Proust

To Be Continued
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Jountampige

are uno spazio pubblicitario
erciale@mountainbikeoggi.it
utte le soluzioni su misura
esigenza promozionale!
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ettamente sul sito web dell’inserzionista



